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SABAH:  SUT o _
1 YUMURTA(HASLANMIS) VEYA 1-2 DiLiM PEYNIR
1- 2 DILIM EKMEK

KUSLUK: MUZ, SEFTALI VEYA ELMA(KABUKSUZ)

OGLE: 1 PORSIYON ETLI YEMEK
1 PORSIYON PILAV VEYA MAKARNA
YOGURT
1- 2 DILIM EKMEK

IKINDI: SUTLU TATLI VEYA SUT VEYA YOGURT
AKSAM: 1 PC_)R_SiYON ETLi VEYA YUMURTALI SEBZE YEMEGI
1 DiLIM BOREK

MEYVE KOMPOSTOSU
1- 2DILIM EKMEK

DIKKAT EDiILMESiI GEREKENLER

« ACIBAHARATLAR

« ALKOL, KOYU CAY, KAHVE

« COK SICAK- SOGUK BESINLER
« CIG SEBZE VE MEYVE

« ISHAL VARSA SUT URUNLERI
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